Erfahrungen

erndhrung & achtsamkeit

Das Geheimnis des Gliicks

Einmal kam jemand zum persischen Weisen Nasrudin und stellte ihm folgende Frage:

+~Was ist das Geheimnis des Glicks?"

Nasrudin Uberlegte eine Weile und antwortete dann: ,Das Geheimnis des Glicks ist ein

gutes Urteilsvermdgen.™

~Aha." sagte der Mann. ,Und wie bekomme ich ein gutes Urteilsvermégen?"
»,Durch Erfahrung.”

»,Ja, ja", erwiderte der Mann ,aber wie erlange ich die Erfahrung?"

,Durch ein schlechtes Urteilsvermdgen.™ war Nasrudins Antwort.

elke scheffer 2014 Seite 1 von 1



